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INSPIRATION

Von Tina Engler

Kraftplatze, heilsame Quellen und
ruhevolle Landschaften laden im
Chiemgau zum Ankommen und
Auftanken ein.
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,FUr mich gehort der
Chiemgau zu den
schénsten Natur- und
Kulturlandschaften
der Welt“

(Dorothea Steinbacher)




Ich sitze am See. Die restliche
Welt scheint noch zu schlafen. Das
Licht am Himmel veréndert sich mit
jedem Augenblick. Fir mich ist die
Zeit vor Sonnenaufgang die magische
Stunde. Es sind meine privaten
Glicksmomente, eins mit der Natur.
Mowen ziehen ihre Bahnen und
begriiBen schreiend den heranbre-
chenden Tag. SonnengruB auf bay-
erische Art. SchlieBe ich die Augen,
so wahne ich mich eher in meiner
norddeutschen Heimat, statt im
Herzen von Oberbayern. ,Bayerisches
Meer” nennen die Einheimischen den
Chiemsee, nicht ohne Stolz. Mit einer
Flache von knapp 80 gkm ist er der
groBte See Bayerns und immerhin der
drittgroBte Binnensee Deutschlands.

Sanfte Wellen platschern am
Ufer. Sonst ist es still. Im Hintergrund
erscheint, in goldenes Licht getaucht,
die imposante Silhouette der Voral-
pen. Im kleinen Hafen von Prien-Stock
liegen die nostalgischen Schiffe der
.Chiemsee Schifffahrt”, die tagstiber
Touristen auf die vorgelagerten
Inseln bringen. In nur 15 Minuten ist
man auf Herrenchiemsee, mit 215
Hektar der grof3ten Insel des Sees. Im
spaten 19. Jahrhundert hat hier der
.Marchenkénig” Ludwig Il ein Schloss
errichten lassen, das nach den Pléanen
von Versailles gebaut, aber nie ganz
fertiggestellt wurde. Dem Zauber des
Eilands, mit seinen dichten Waldern
und seiner reichen Tierwelt, tut das
allerdings keinen Abbruch, im Gegen-
teil, manchmal liegt die wahre Schon-
heit ohnehin eher im Unperfekten.

Links oben: Pause einlegen auf dem
Bankerlweg bei Aschau
(Foto: Chiemsee-Alpenland Tourismus)

Links unten: Blick auf den Chiemsee
(Foto: Dirk Geckler)

Rechts: Immer wieder Orte der Kraft
und Ruhe (Foto: Dirk Geckler)

INSEL-REFUGIUM
FRAUENCHIEMSEE

Ein besonderer Frauen-Kraftort,
verschwiegen und beseelt, ist die
kleinere Insel Frauenchiemsee mit
dem Benediktinerinnenkloster Frauen-
worth, das seit Uber 1200 Jahren bis
heute noch von Nonnen bewohnt und
bewirtschaftet wird. Auf 11 Hektar
leben hier gerade mal 300 Menschen.
Mit den kleinen Fischerhdusern und
den gepflegten bliihenden Garten ist
es so einladend, dass ich am liebsten
jedes Mal das letzte Schiff zum Fest-
land verpassen und einfach bleiben
wirde. Das Kloster bietet Menschen
wie mir stille Einkehr. Abends, wenn
die Tagesgaste gehen, kehrt Ruhe
ein. Ich splire puren Frieden und das
Gefihl, angekommen zu sein. Auf der
Insel und bei mir selbst. Das Leben
ist beschaulich, auch viele Kinstler
haben sich im Laufe der Jahrzehnte
niedergelassen und werden fur ihre
Arbeiten vom besonderen Licht und
den Gezeiten inspiriert.

Zugegeben, der Grund, der mich
in diese Region geflhrt hat, war weni-
ger angenehm. Acht Wochen Klinik.
Ein Aufenthalt, der mich verandert
und meine Sinne weiter gedffnet
hat. Und der mich gelehrt hat, mich
stérker auf die kleinen Augenblicke
des Glicks zu besinnen, dankbar zu
sein, fur jeden Tag. Eine innere Reise,
die mich feinfihliger werden l&sst. Die
Fraueninsel ist dabei zu einem meiner
besonderen Kraftplatze geworden. Ein
Wohlfihlort, an dem ich oft Antworten
fand, gerade dann, wenn es mir nicht
gut ging und ich mich sortieren und
fokussieren wollte. Bei jedem Besuch
ist da das warme Gefihl, als wiirde
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ich mit Licht und positiven Gedanken
aufgefillt werden, die alles Dunkle
verdréngen, ganz gleich, ob ich die
Kapelle der heiligen St. Irmengard
besuche oder einfach nur auf einer
Bank am Ufer sitze und meditiere. Die
Schutzpatronin des Chiemgaus, die
im 9. Jahrhundert dem Kloster Frau-
enchiemsee als Abtissin vorstand, half
wo immer sie konnte und hatte fir
Jeden ein offenes Ohr fir alle Sorgen.
Uberlieferungen zufolge gab es zu
ihrer Zeit in der Region weder Armut
noch Elend. Noch heute pilgern Glau-
bige zu ihrer kleinen Kapelle, um ihre
Hilfe zu erbitten. Man sagt, sie wiirde
Wiinsche des Ofteren gleich doppelt
erflllen. Und tatsachlich, viele Frauen
mit Kinderwunsch bekamen nach ihrer
Furbitte gleich Zwillinge. Sie war eine
der Vorreiterinnen der starken Frauen
des Chiemgaus — und davon gibt es
auch heutzutage eine ganze Menge.
Bei einem meiner Inselbesuche
begegne ich Martina Glatt. Sie arbei-
tet als Reiseleiterin und Gastefihrerin.
Seit 30 Jahren ist der Chiemgau ihre
Wahlheimat und seit 20 Jahren hat
sie ihre Berufungen als Krauterfrau,
Rutengéngerin, Wurzelsucherin, Scha-
manin und Autorin miteinander ver-
eint. lhre gefiihrten Wanderungen zu
Orten der Kraft sind oft von Gesang,
Riten und Bréuchen begleitet. lhre
Begeisterung und ihre Erzdhlungen
machen mich neugierig. Spontan
beschlie3e ich, nach meiner Kranken-
hausentlassung ein paar Tage langer
vor Ort zu verweilen. Ich wiinsche
mir zum Abschluss, eine noch tiefer
gehende innere Ruhe zu finden, Ver-
bundenheit mit der Natur zu splren

und neue Kraft fiir die Zeit meiner
Riickkehr in den Alltag zu schopfen.
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HIER SIND EINIGE MEINER BESONDEREN WOHLFUHLORTE

IM CHIEMGAU:

e Engelstein — Hohle der wilden
Fraulein

Eine imposante Felsformation
steht mitten im Wald bei Bergen.
Durch eine enge Schlucht gelangt
man zur Hohle. Der Sage nach soll
hinter dem Felsen einst ein Schloss
gestanden haben, in dem drei Edel-
frauen wohnten, man nannte sie ,die
wilden Fraulein”. Nachdem diese
rasch nacheinander gestorben waren,
regierten sie dort am Engelstein als
Gespenster weiter. Wer heute her-
kommt, spirt an diesem mystischen
Ort eine archaische Kraft.

¢ Der Wasserfall ,,SchoBrinn”

Rund 90 Meter stiirzt das Wasser
an der ,SchoBrinn” bei Aschau in die
Tiefe. Umgeben von groBen Felsblo-
cken, liegt der Wasserfall mitten im
Wald am Ende eines kleinen Pfades.
Der Platz gilt bei den Einheimischen
als Frauenkraftplatz. Von ihm geht
eine tiefe Ruhe aus. Ein Ort, um inne-
zuhalten und aufzutanken.

¢ Die Einsiedelei Kirchwald

Eine traumhaft schone Wande-
rung entlang des Kreuzweges fihrt
zur Marienwallfahrtskirche Kirchwald
bei NuBdorf. Hier lebte Mitte des 17.
Jahrhunderts Bayerns letzter Eremit.
Noch heute ist die kleine Kirche ein
beliebter Pilgerort. Das Wasser der
Quelle gilt seit Jahrhunderten als
heilkraftig.

e Die Abendmahlkapelle Bucha

Am Ende eines malerischen
Kreuzweges liegt, auf einer Anhéhe
zwischen hohen Buchen, die Wall-
fahrtskapelle »Zum heiligen Abend-
mahl” in Bucha. Die Kapelle ist fester
Bestandteil des regionalen Brauch-
tums und wird seit Jahrhunderten
verehrt. Andachten und Rosenkranz-
gebete finden hier regelméBig statt.
Aus der marmorgefassten Quelle aus
dem Jahr 1620 schopfen Glaubige
und Heilsuchende noch heute ihr
Wasser.

¢ Kapellenweg — Westerbuchberg
Eine rund 2-stiindige meditative
Wanderung fiihrt von der kleinen
St. Nikolaus Kapelle in Ubersee zum
Aussichtspunkt Kirchbichl auf dem
Westerbuchberg. Hier nur sitzen,
das Alpenpanorama genieBen und
die Gedanken flieBen lassen schafft
Klarheit und setzt den Fokus auf das
Wesentliche.

e Kirchbichl Ruhpolding

Innehalten, verweilen und die
Energie auf mich wirken lassen. Einer
der schonsten Platze im Chiemgau ist
der Kirchbichl in Ruhpolding, mit dem
alten Bergfriedhof. Auf dem Besin-
nungsweg folge ich den Schildern
nach St. Georg. Oben angekommen,
Uberwiéltigt mich die Aussicht auf
die Chiemgauer Alpen. Ich empfinde
Demut und tiefen Frieden.
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¢ Fraueninsel und Irmengard-
Kapelle

Viele Einheimische halten die
Fraueninsel fir einen der &ltesten
Kraftorte der Region. Auch in der
Geomantie gilt der Ort wegen der
Kreuzung von Leylines als besonders
energievoll. Die Fraueninsel ist ein
Ort zum Einkehrhalten, Beten und
Krafttanken. Besonders stark ist das
in der Kapelle der Schutzpatronin des
Chiemgaus, der seligen Irmengard,
zu spiiren. Zahlreiche Votivtafeln im
hinteren Teil der Klosterkirche zeigen,
dass die Kraft ihrer spirituellen Hei-
lung auch 1200 Jahre nach ihrem Tod
noch wirksam ist.

o Tatzelwurm-Wasserfille

Der Sage nach haust der von
frommen Pilgern in langst vergan-
genen Jahrhunderten geflrchtete
Tatzelwurm noch heute dort. Die
Energie des Ortes wirkt vitalisierend
und schenkt Klarheit. Uber zwei Fels-
stufen stirzen sich die Wasserfalle 95
Meter rauschend in die Tiefe. Je nach
Lichtverhaltnissen leuchtet die mit
aufstdubendem Wasser durchsetzte
Luft in den Farben des Regenbogens.

Im Uhrzeigersinn
von links unten nach
rechts unten:

Die "Hohle der
wilden Frauen" am
Engelstein

(Foto: Dorothea
Steinbacher)

Einladung zur Stille
am See
(Foto: Dirk Geckler)

Die Abendmahlka-
pelle in Bucha
(Foto: H. Reiter)
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Blick auf Aschau im Die Einsiedelei und
Priental Marienwallfahrts-
(Foto: Chiemsee- kapelle Kirchwald,

Alpenland Tourismus) bei NuBdorf
(Foto: Chiemsee-

Unterm Wasserfall Alpenland Tourismus)

SchoBrinn, bei
Aschau
(Foto: H. Reiter)

Gilt bei den
Einheimischen als
Frauenkraftplatz: der
Wasserfall SchoBrinn
(Foto: H. Reiter)

Kraftort: Die Frauen-
insel
(Foto: Dirk Geckler)
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Auf unseren magischen Wan-
derungen weiht mich Martina in
die Geheimnisse der Orte ein, und
ich fihle mich der Natur ganz nah.
Martina zelebriert jeden unserer
gemeinsamen Kraftort-Besuche auf
je eigene Weise. Diese Erlebnisse
sind tatsachlich weit mehr als ,nur”
Ausflige. Es ist eher so, als wiirde ich
durch ihr tiefes Wissen und ihre Art,
sich den energetisch aufgeladenen
Orten zu ndhern und zu &ffnen, mit
diesen besonderen Plétzen ver-
schmelzen, ihre bewegte Vergangen-
heit splren, Teil von ihnen sein und
ihren uralten Geschichten nachspiiren.
Es ist ein Gehen und Entdecken mit
allen Sinnen. Ich erwandere mir auf
Schritt und Tritt ihre Magie. Mit selbst
gemischtem Rauchwerk huldigt die
Krauterfrau besonderen Statten, die
so viel Wissen und Weisheit in sich
tragen. Auf Schritt und Tritt spiire ich
ihre Verbundenheit zum grof3en Gan-
zen, zu den Weiten des Universums.

KESSEL DER WANDLUNG

Einst wurde sie von einer grofBBen
Tageszeitung als ,Hexe von Aschau”,
ihrer Wahlheimat, bezeichnet. Diesem
Begriff kann sie personlich nicht so
viel abgewinnen, doch in der Tat
vermittelt die 53-jahrige Martina Glatt
ihr Wissen um Krauter und uralte
Riten ganz in der Tradition der weisen
Frauen, unserer Ahninnen. Es ist ihr
ein personliches Anliegen, Menschen
ihre Herzensregion nahezubringen.
Oft lauschen wir bei unseren Exkur-
sionen nur dem Sound der Natur. Wir
sprechen nicht viel, aber als mir meine
Begleiterin in der Hohle des Engel-
steins das alte schamanische Lied
.Kessel der Wandlung” anstimmt,
splre ich, dass wir uns ohnehin wort-
los verstehen.

Spirituelle Orte gibt es unzahlige
rund um den Chiemsee. Die Uber die
Jahrtausende gewachsene Kultur-
landschaft zwischen Traun, Alz und
Inn wird im Stden von den massiven
Alpen begrenzt. In ihrem Zentrum ruht
der See, majestatisch und wirdevoll.
Ein ideales Segelrevier, Tummelplatz
fir sportlich Begeisterte, aber auch
fir Sinnsucher. Davon haben sich hier
Viele niedergelassen, die Landschaft

scheint sie magisch anzuziehen. ,Es
ist die Kraft der Elemente”, da ist
sich Martina sicher, , die sich hier auf
so wunderbare Weise ergénzen, wie
der See und die Berge. Feinsinnige
splren das, sie kommen her und
manchmal bleiben sie ganz, weil sie
sich dem Zauber dieser Landschaft
nicht entziehen kénnen.” Sie nutzen
die Kraft der Natur, um weiter in die
spirituellen Geheimnisse des Lebens
einzutauchen. Die Elemente sind
dabei ihre Lehrer. , Felsformationen,
Anhéhen und Hochplateaus wurden
schon immer als Kultorte genutzt.
Um sie zu finden, ist es hilfreich, sich
mit Kulturgeschichte auszukennen,
denn schon seit der Friihzeit haben
Menschen sich an solchen Platzen
angesiedelt.” Martina ist nur eine von
ihnen. Wahrend wir entdecken, frage
ich mich haufiger, was wohl an den
Statten passiert ist, lange bevor wir
sie aufgesucht haben.

Der Hauch der Vergangenheit ist
noch immer splrbar, die Legenden
und Mythen scheinen zum Leben zu
erwachen. Der eigentliche Zauber
basiert fir mich vielleicht auf dem
Zusammenspiel von Bergen und
Wasser. Die grlinen Weiten und Taler,
mystische Moorlandschaften, Seen,
die barocken Kirchen und urigen
Bauernhéfe und Almen, rauschende
Gebirgsbache und die immergriinen
dichten Walder sind fir mich hin-
gegen erlebbares Postkartenidyll.
Dazu bilden die zackigen, schroff
zerkllfteten Bergketten des Hoch-
felln, Hochgern und der Kampenwand
einen starken wilden Kontrast. Es
ist eine faszinierende Bihne fir alle
Facetten der Natur, die hier eng
beieinander liegen. Und zwischen-
drin immer wieder heilige Statten,
Jahrhunderte alte Pilgerwege, bizarre
Felsformationen, kleine Kapellen,
Monolithe und tosende Wasserfille.

ZEITZEUGEN DER
VERGANGENHEIT

Die Kelten haben hier, genau wie
die Romer, ihre Spuren hinterlassen.
Viele Kloster, wie das Kloster Seeon,
alte Burgen wie die Burg Tittmoning
oder heilige Statten, wie die Wall-
fahrtskapelle Maria Heimsuchung in

Kirchwald oder die Abendmahlkapelle
in Bucha, zeugen von der Vergangen-
heit, und einer bewegten Geschichte.
Die spirituellen Kraftplatze, die wir
besuchen, liegen oftmals fernab her-
kdmmlicher Wege und wirken noch
heute durch ihren uralten Zauber. Die
heilsame Kraft des Wassers an den
einsamen Quellen in Waldern und
Kapellen berlihren mein Innerstes.

Es ist eine Gesamtkomposition aus
dem Sound, dem Geruch der wilden
Krauter und den Bildern, die sich jede
Sekunde neu zeigen. Uralte Pilger-
wege durch fast unberihrte Natur
geben mir Zugang zu verborgenen
Welten, in denen die Natur noch den
Rhythmus des Lebens bestimmte und
weise Frauen die Geschicke lenkten.
Behutsam und achtsam nahern wir
uns Platzen, die schon so viele Dichter
und Maler in romantische Schwarme-
rei versetzt haben. Ludwig Thoma und
Isabella Nadolny sind nur zwei von
vielen beriihmten Schriftstellern, die
hier lebten.

.Fur mich gehért der Chiemgau
zu den schonsten Natur- und Kultur-
landschaften der Welt”, schreibt die
geblrtige Chiemgauer Autorin und
Journalistin Dorothea Steinbacher in
ihrem Buch ,111 Orte im Chiemgau,
die man gesehen haben muss”. Sie
muss es wissen, war die promovierte
Kunsthistorikerin doch jahrelang welt-
weit unterwegs. Ich lerne Dorothea
durch Martina kennen und lasse mir
auch ihre Wohlfihlorte zeigen. Sie
kennt, genau wie Martina, die teils
abenteuerlichen Geschichten und
Geheimnisse, die sich hinter diesen
wundersamen Orten verbergen.

Naturlich ist das Gefihl fir die
spirituellen Orte bei jedem anders.
Jeder wirkt auf seine Weise. Es lohnt
sich, auf eigenen Pfaden zu wandeln,
sich vom Herzen leiten zu lassen,
die Platze zu finden, die einem Kraft
spenden. Auf den Wanderungen
durch die Gberbordende Natur kann
sich hinter jeder Biegung ein Geheim-
nis auftun, was dem, der es entdeckt
und fir sich zu nutzen weif3, neue
Wege zu seinem Herzen 6ffnet und
Energieschibe schenkt, die vielleicht
zum inneren Wandel beitragen und
Frieden schaffen. Man muss nur alle
Sinne weit 6ffnen.
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Krauterfrau und
Wanderfihrerin:
Martina Silvia Glatt
(Foto: H. Reiter)

Die Natur genieBen
auf dem Bankerlweg
nahe Aschau

(Foto: Chiemsee-
Alpenland Tourismus)

Inspiration & Information

Dorothea Steinbacher: B e i A n r Uf =

Magisches Oberbayern.

Wanderungen 2u den Orten der Lebensaufgabe!

Kraft (AT, 2013)

Dorothea Steinbacher:
111 Orte im Chiemgau, die
man gesehen haben muss

(emons, 2016)

)

:

NEUANFANG

Womit nur?

Dorothea Steinbacher:
Heilige Quellen in Oberbayern
(AT, 2014)

T BEI-FANRUF-LEBENSAUFGABE e

Martina Silvia Glatt:
Alte Wege neu gehen.
Chiemgauer Spurensuche Natu rIiCh mit Deiner
(2017)

Eduret . Lebensaufgabe!
xkursionen mit

Martina Glatt: . 5
www.alte-wege-neu-gehen.de Jeder Mensch hat sie mitgebracht.

Einzigartig, authentisch, seelisch!

Stephan holt sie fur Dich, direkt
von der Quelle — Deiner Seele.

www.chiemsee-chiemgau.de
www.chiemsee-alpenland.de

Freue Dich, Deine einzigartigen
Fahigkeiten endlich zu erfahren
und buche jetzt gleich Deinen
Telefontermin zur Benennung
Deiner Lebensaufgabe:

+49 (0) 33230-203 90
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Deine Lebensaufgabe - Direkt von Deiner Seele!
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